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Asielzoekers Stress en irritatie in noodopvang Marnixstraat

Verveling bij vluchtelingen
leidt tot grote spanningen

Vluchtelingen in de noodopvang moeten de mogelijkheid krijgen aan het werk te gaan en taalles te volgen,
zeggen deskundigen. Verveling leidt tot psychische problemen en vertraagt de integratie.

MIGHIEL COUZY en GIANNI SCHEPENS

AMSTERDAM - Viuchtelingen in de
noodopvang in de Marnixstraat kla-
gen over de lange asielprocedure en
het gebrek aan perspectief. Stress en
irritatie hierover leiden tot spannin-
gen. Het broeit.

Inde opvang zou gevochten zijn, Sy-
riérs klagen over het eentonige eten,
de slechte wifiverbinding en geld-
gebrek, waardoor velen acuut heb-
ben moeten stoppen met roken. Fen
van hen: “Die rigoureuze verande-
ring draagt bij aan stress en irritatie.”

Uit onderzoek van Halleh Ghorashi,
hoogleraar diversiteit en integratie
aan de Vrije Universiteit Amsterdam,
blijkt dat permanente verveling on-
der vluchtelingen leidt tot geestelijke
en fysieke problemen.

Viuchtelingen die in Nederland
aankomen en asiel aanvragen, mo-
gen in de eerste maanden niets doen.

In de Amsterdamse opvang organise-
ren vrijwilligers activiteiten en taal-
lessen en daar blijft het bij. De kinde-
ren kunnen inmiddels naar school,
maar volwassenen mogen niefs.

En dat nietsdoen zorgt voor teleur-
stelling, zegt Ghorashi. “Vluchtelin-
gen zitten na aankomst vol energie.
Eindelijk zijn ze veilig en kunnen ze

‘Als ze wachten,
worden trauma’s
weer dominant’

zich richten op de toekomst. Als ze
dan moeten wachten, gaan ze naden-
ken. En dan worden het verleden en
de traumatische ervaringen weer do-
minant, in een tijd dat ze zich juist op
de toekomst moeten richten.”

Ghorashi pleit voor meer activiteiten.
“Als ze snel de taal kunnen leren of
vrijwilligerswerk doen, gaat de inte-
gratie sneller.” Ze put uit eigen erva-
ring. Ghorashi vluchtte in 1988 van-
uitIran naar Nederland en ging direct
op taalles, hoewel dat formeel niet
was toegestaan,

Het belangrijkste argument waar-

om vluchtelingen geen uitgebreid
pakket van taalles en werk krijgen
aangeboden, is dat het onduidelijk is
of ze mogen blijven. Volgens Jaco Da-
gevos, bijzonder hoogleraar integra-
tie en migratie aan de Erasmus Uni-
versiteit, gaat dat argument bij deze
groep vluchtelingen niet op: zeventig
tot tachtig procent van de Syriérs en

Amsterdam wil snelle screening

msterdam werkt aan een proef

waarbij vluchtelingen sneller
aan de slag kunnen, Volgens wethou-
der Kajsa Ollongren van Economi-
sche Zaken duurt de asielprocedure
erg lang. Ze heeft aan het kabinet ‘ex-
perimenteerruimte’ gevraagd om di-
rect na binnenkomst in kaart te bren-
gen welke diploma’s en werkerva-
ring vluchtelingen hebben. Op die

manier kunnen ze sneller beginnen
aan een baan of opleiding.

Minister Asscher van Sociale Zaken
heeft laten weten deze snelle scree-
ning van vluchtelingen te steunen.
Amsterdam pleit er ook voor dat
vluchtelingen een opleiding kunnen
volgen die aansluit op hun eerdere
studie, en voor het verstrekken van
tijdelijke werkvergunningen.

Eritreeérs zal mogen blijven.

Dagevos pleit ervoor dat viuchtelin-
gen in de opvang betaald werk kun-
nen doen. “Nu mogen ze dit pas zes
maanden na de asielaanvraag. Dat is
voormensen die nog aan de procedu-
re moeten beginnen heel ver weg.”

Drie wetenschappelijke adviesbu-
reaus pleitten ook voor snelle inte-
gratie van viuchtelingen. Uit onder-
zoek blijkt dat statushouders boven-
gemiddeld vaak werkloos zijn. Een
vroege integratie kan ertoe bijdragen
dat vluchtelingen sneller aan het
werk gaan als ze mogen blijven.

Volgens Dagevos moeten vluchte-
lingen taalles en werk kunnen combi-
neren. “Ze leren de taal veel sneller
als ze ook aan het werk zijn.”

Mieke Schulte van Vluchtelingen-
werk Amsterdam vindt dat viuchte-
lingen sneller aan de slag moeten.
“Ze worden moedeloos van de onze-
kerheid.”




